


BITI'V REDU

/birka knjizic BITI nastaja v okviru istoimenskega projekta, ki se
osredotoCa na vprasanja trajnostnega razvoja in bivanja v najsirsem
pomenu besede. Tematska podrocja raziskovanja so hrana, naravni
viri, energijo, reciklaza, zdravie, razlicne oblike onesnazevanja ipd.

Namen projekta knjizic BITl je ozavescati mlade o resnosti izpostav-
liene problematike na globalni ravni ter jih spodbujati za trajnostni
nacin Zivlienja in odgovorno potro3njo v vsakdanjem Zivlienju ter last-

nem okolju.
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UVODNIK

BITI v redu je | I. knjizica zbirke BITI in sega v jedro projekta, ki tece
sesto leto. Clovek oziroma njegova zavest (in vestl) sta merilo vsega,
kar obstaja, saj z njo prepoznava realnost, ki nas obkroza, nanjo vp-
liva ter jo gradi.

Razmislek o sebi kot o dinamicnem individuumu, ki mora »sokratovsko«
spoznavati sebe, svoje reakcije in pogojenosti, da bi lahko skozi to
budnost kreativno in odgovorno (so)bival in (so)ustvarial, je za ra-
zumevanje fenomena Zivlienje kljutnega pomena.

ldeja o moznosti razmisleka o sebi je obrodila sadove. Intervijuvanci,
vecinoma dijaki, so mozaicno opisali ter celovito osvetlili odnos posa-
meznikovega dozivljanja obcutkov in inferakcije z drugimi oziroma s
svetom, v katerem se gibliemo.

Publikacija na prvi pogled morebiti deluje preve strokovno in za
mlade bralce (pre)zahtevno. Vendar ko jo preberemo v celoti, spozna-
mo, da so strokovni komentarji in pojasnila zgolj nadgradnja, ki sledi
temu, kar so tankocutno in tudi z dobro mero duhovitosti ter lucidnosti,
zapisali mladi. Ce jim je uspelo to, ni bojazni niti dvoma, da ne bi ra-
zumeli (in jih ne bi zanimalo), kaj o tem pravi teorija.

V resnici gre za refleksijo, ki doda in zaokrozi, ne pa tudi zakljudi,
raziskovanje pojma zavesti ter zavedanja. To prepusca slehernemu
bralcu in vsakemu ponovnemu branju ter razmislianju posebei.
Sodobna teoreticna fizika izhaja iz predpostavke, da absolutne
resnice ni. Da obstajajo le delujoci opisi, ki tvorijo in kreirajo realnost,
pri Cemer je treba poudariti, da ta ni ista kot resnica. V kolikor resnica
le obstajo, kakorkoli jo Ze imenujemo, pa zagotovo ni osebna, sebicna,
omejena. Zelo verjetno tudi ni besedno pojmliiva. Je v tistem, kar nas
povezuje, ohranja in postavlja v ravnovesje v sebi, z drugimi in z vsem
kar nas soustvarja.

Drago Pintari¢, vodja projekta BITI



OBCUTEK BITI V REDU

Proces ozavescanja o lastnem bivanju ter svetu je oseben proces

vsakega posameznika in je nelocliiv od okolia. Tak proces medsebo-

inega vplivanja posameznika in sveta so kibernetiki opisali kot sa-

mega sebe vzdrivjot proces. (Vilar, 2010) Vse, kar v svetu dozivimo,

vpliva na naso strukturo (materijo, energijo, misel) in jo spreminja, mi

pa s svojim delovanjem ponovno vplivamo na okolico. Hkrati na os-

novi zaznavanja drazljajev iz okolice in telesnih ter miselnih obcutkoy,

ki so skladni s ¢ustvi, ustvariamo svoj svet. Podelimo mu smisel, red

in sistematicne vzorce delovanjo, po katerih lazje, obicajno pa tudi

ucinkoviteje, delujemo. Stremljenje, prizadevanje in nagnjenje k ohran-

janju skladnosti svojega bivanja z okoliem vodijo obcutki bolecine,

ugodja ali neke vmesne kakovosti, ki predstavljajo temelj nasega

duha. (Damasio, 2008) Raziskovanje vzroZno-posledicnega procesa,

ki poteka med Custvi, obcutki in vedenjem ter usklajevanjem slednjega

z okoliem, je evolucijsko pogojeno, saj je

’ cili uravnavanja Zivlienjo, oziroma homeo-

\\ / statskih prizadevani, zivlienjsko stanje, ki je

bolise od nevtralnega. (Damasio, 2008)

Pogosto pa je raziskovanje celo nujno, saij

e j2 napredovanije v intuitivni ter intelektualni

sferi pogoj za resitev osebnih stisk in tegob.

(Mileinski, 2012)

N Raziskovanje v tem kontekstu razumemo kot

N\ Javestno cuiecnost lastnim obeutkom ter

sprejemanje prilagoditev in popravkov ve-

denja v prizadevanju za ravnotezje. Za-

vestni obc¢utki naso pozornost usmerjajo

na posledice situacije. Preteklost, sedan-

jost in prihodnost dobijo ustrezno poudar-

jenost in bolise moznosti za vpliv na proces
razmislianja ter odlocanja.

Ozavescanje o novih dognanijih o cloveku

vpliva na  spremembo vedenja posa-

meznika in ga opolnomoci pri soocanju s

tezavami. Po nacelu povratne zanke pa

imajo ozavesceni posamezniki mo¢ vpliva

na spremembo usmeritev in vizij institucij,




odgovornih za nadzor javnega zivlienja. (Damasio, 2008)

Namen projekta A SI'V REDU?, ki poteka v DIC-u od leta 2013 dalje,
ima namen 3¢ spodbuditi poglobitev znanja o tem, kar o obcutkih
ie vemo, ter sprejemati in prepoznavati obcutke, kot legitimna vodila
nasega vedenja in vedenja drugih. Na ta nacin lahko prispevamo k

bolisemu razumevanju posameznikov in pravil v skupnem prizadevanju
za BITI V REDU.

BITI'V REDU

Zanimal nas je subjektiven obcutek posamezniko, kdaj in zakaj svoje

pocutie vrednoti kot v redu. Slovar slovenskega knjiznega jezika bese-

do red razlaga kot 1. stanje, ko je vsaka stvar na mestu, v polozajy,

kot mora biti, kot je koristno. Kar je doloceno z odnosi med dolocenimi

stvarmi, dejstvi, ki se dajo izraziti s pravili, in kot 4. kar je doloceno s

ponavljanjem dejstey, opravil v enakem vrstnem redu ob istem casu v

doloceni casovni enoti. Primer: Ziveti po ustalienem fedu.

(SSKJ, 2000) Podobno ocenjujemo lastno pocutie, \

ko ovrednotimo svoje telesno, socialno in

duhovno pocutie. (Musek, 1993) Ce se

pocutimo dobro telesno, smo v dobrih AN

odnosih z drugimi in lahko udejanjamo

zastavliene si cilie in se samouresnicujemo,

potem recemo, da smo v redu. * ////
s

/

Dijakinje in dijaki (v nadalievanju
dijaki) so v svojih opisih
reflektirali sebe in okolje.



Navaijali so, da se pocutijo v redu, takrat ko:
. naredijo nekaj dobrega za druge in/ali so v dobrih odnosih

z drugimi,

naredijo nekaj za svoje fizitno pocutie,

nekaj naredijo in na ta nacin investirajo v svoje pocutje,

SO Custveno umirjeni,

miselno obvladujejo lastno vedenije in se drzijo pravil,

se izrazijo skozi umetnost ali jo sprejemajo.
Nekateri so navajali, da je obcutek biti v redu odvisen od oselbnosti,
drugi, da je pomembna perspektiva, s katere opazujejo situacijo, v
kateri so se znasli. Dijaki so v odgovorih zajeli biolosko, socialno in
duhovno dimenzijo ¢lovekove narave.

KAKO JE KNJIZICA BITI V REDU NASTALA?

Priblizno enak pomen pripisujemo procesu, skozi katerega je Knjizica
BITI V' REDU nastajala, kot knjizici sami.

Vzgoijitelji so dijakom v vzgojnih skupinah razdelili listiCe z vprasanjem:
»Kaj za vas pomeni BITI V REDU?« Na listicu je bilo kratko pojasnilo,
da bomo njihove odgovore zbrali in objavili v pricujoci knjizici z na-
menom, da njihove izkudnje in prepricanja v obliki knjizice ponudimo
bralcem.

Nekateri vzgoijitelji so listice razdelili hkrati vsem dijakom v skupini, dru-
gi so k odgovarjanju vabili vsakega dijaka posebej. Nas namen je bil
dobiti prve misli, ki se mladim porodijo ob vprasanju BITIV REDU, zato
smo se izogibali nasvetom, kaj naj pisejo, Ceprav so nekateri dijaki
pricakovali vsaj nasvet, ¢e 7e ne pomoc. Svoje razmislianje so podali
tudi trije vzgoijitelji, z dalisim prispevkom pa se je odzvala dijakinja
/Zala Mlac.

Kratki pasusi o samorefleksiji, samopodobi, razvoju Cuje€nosti in tocki
srecnosti sluzijo kot moznost za razmislek. [zbrali smo jih dijaki in vzgo-
jiteljii na osnovi osebnih prizadevanj za »biti v redu« zase in za druge.



KAJ ZA VAS POMENI BITI'V REDU?

BITI v redu, pomeni, funkcionirati v sistemu, Ceprav ta ni popolnoma v
skladu z nasimi naceli. (Erik Skoliber)

V redu je vse, ¢e le vidimo oziroma si stvar predstavijamo na tak nacin.
V redu je vse, ¢e le verjamemo tako. Mislim, da je pri tem pomembna
osebnost in pogled na svet Nekdo je lahko zadovolien in se pocuti
dobro z malenkostmi nekdo drug pa si zeli vec in ima visje cilie. Os-
ebno zeclim biti pozitiven in gledati s son¢ne stranj, saj pod soncem ni
nikoli mracno. (Patrik Komlienovic)

Da si psihicno in fizicno zdrav. (Tiasa Perko)

Da ti je prakticno vse kul da nimas nikakr3nih problemov.
(Anze Petelinsek)

BITI v redu pomeni da imas dobro osebnost da si prijazen in sréen.
Lahko te kdo vprasg, ¢e si v redu, ko opazi da si slabe volje. V redu
sem, ko se pocutim dobro. In velikokrat mi pri tem pomaga glasba. V
redu si, ce zivis zdravo, ne kadi3, ne jemlies drog, ne pijes alkohola ...
(Luka Bak)

Da ga ne lomis okrog, ima3 dobre ocene in dobre odnose z drugimi
(Klara Safner)

Lahko pomeni, da se pocutim OK, lahko pa, da je vse, kot mora biti:
pizzikato. Da je red. V redu sem, kadar mi gre dobro in mi ni tezko
redevati problemov. Da sem v redu, se frudim sprostiti po napornem
dnevu in pocnem stvari ki me osrecujejo, si izpolnim Zeljo, kupim Sminko,
prezivim pocitnice z liublieno osebo. (Brigita Skobrne)

BITI v redu pomeni, da se imamo fajn. V redu sem, ¢e dobim dobre
ocene v 30li in pri glavnem predmetu - tolkalih. (Anze Pockar)

Zame pomeni BITI v redu, da imam ocene vsaj pozitivhe, da mi gre
indtrument v redu in da mi ni potrebno zgodaj vstati zaradi sole.
(Rok Furlan)



BT/ v redu, na ravni skupinskega Zivlienja, kar dijaski dom nedvom-
no je, pomeni biti sprejet Ustvariati dobro ozracje. Medcloveski
odnosi so dobri ¢e so v urejenem socialnem okolju. Dijaski dom je
vzgojnoizobrazevalna bivalna enota, v katerem so delavci doma in
dijaki v tesnem, takorekol sorganskem« odnosu in za vse je BH v
redu najprej dobro se pocutiti Za to pa je potrebno veckrat tudi kaj
narediti saj to ni samoumevno stanje. Ozracje bivalnega prostora je
sad vecletnega dela in prizadevanja. Prav tako pa zavedanjo, da ni
nikjer idealno.in da je potrebno biti stroen do cloveskih napak. Svojih
in tujih. (Primoz Vresnik)

BITI v redu'pomeni stanje, ko sem spro3cen in dobre volie. Ko dobim
lepo oceno ali pa kaj dobro odigram na klavir. Zato da sem v redy,
je v¢asih potrebno vioziti veliko truda in energije. Nedvomno pa je tisti
obcutek, ko doseZzem uspeh, vreden truda. V redu se pocutim tudi, ko
imam_urejen bivalnierostor: red mi je v oporo pri u¢enju in razmislianju.
(Crt Lasbaher)

SAMOREFLEKSIJA v

Samorefleksija je proces opazovanja, prouéevanja in razisko-
vanja nasega notranjega sveta. Pomeni opazovati samega sebe,
svoje pocutie v razli¢nih siqciich, vzroke za nase ravnanje in
posledice nasega ravnanja za nas ter okolico. Pomaga nam pre-
poznavati vrline in mo¢, hkrati pa lahko vedenje prilagodimo ali
popravimo, ¢e ocenimo, d to potrebno.
Pogosto je problem samorefleksije v tem, ker se moramo v vsak-
zm. zZivljenju odlocati, katere sestavine svoje osebne strukture
objekt svolz pozornosti in razmisleka. To pomeni, da
aziroma izklju€ili iz zavesti, kar je resni¢no
- Nikoli ne bomo mogli uzreti nase celotne
! aj je osebni arhiv spominov in zgodovine, ki
va na nase odlo¢anje, ravnanje, dozivljanje in motivacijo,
eobsezien.« (Ule, 2009)
Samorefleksijo lahko razvijamo in si na ta naéin zvisamo stopnjo
ozavescenosti o sebi. Bolje se bomo poznali, vsaj nekatera polja
voje osebnostne strukture, in se lazje odloc¢ali, kako bomo ravnali
v bodoée, da bomo v redu.




BITI v redu pomeni, da se dobro pocutis, da te ni¢ ne muci in da dokaj
lepo zivis. Kako biti v redu? Mislim, da tega recepta ni. Ampak s trudom
lahko vsak doseze svoj »v redug. U, mesecy, letu. Samo
svoje negativne misli mora

Da sem zdrava in s

ki me veselijo in iz jejo ter mi nudijo dovolj's
Zivijenje. Da imam li sebe druzino in druge ljudij
zaupam, se z njigidveselim in jokam, ko je hudo. Da

gre dobro tudi Gliuzbi, v kateri Zivimb%go drugi ne
sreCa ni pravalla se uspesno Spo am s fezavami,

Zivlienje, in da ol slabim pride dobro in za dezje

Da se imam ra ﬂgf sem, in se trudim. Zati-kaj na
kar mi je manj M8e¢. Da si*znam zosv‘ovﬁﬁja se poftr
jih dosezem . BDa se veselim te priloZROsTi = Ziviienja, ki mi j

(Romana Tram )‘) ’\

BITI v redu ima'W@¢ pomenov. Eden je biti ziv in zdray, drugi je poc’h
se dobro. Tretji e Zze malo bolj zapleten - biti normalen. O ¢emer ima

vsak clovek sv predsfovo”uéor)
i da si pozoren, zaupas vase in v ljudi wge/

eze. V. redu pomeni da si zelis

uspeha, razumevanj
Pomeni, da skusas

S SVOJO energijo in pris
volien z malim in nikoli n
za samoumevno. In ¢e si s
v redu. Metka Matesic)

Spostovati drug drugega, ena [tura - obnasanje
v druzbi skrbeti za higieno. (@

BITI v redu zame pomeni‘predvsem to, O postavis v kozo
vsakega. Da ne obsojas, ne kritiziras vsepov, si prijazen. Tudi
zase se moras znati postaviti. BITI v recdlu pomeni v duh v zdravem
telesu. (anonimno) ?

f

V redu si lahko, ¢e komu posodis zapiske, ko je bolan, ali'mu pomagas

9




z nasveti ko je slabe volie. Lahko pomagas nekomu pri uCenju in si
dober do vseh, ki so dobri s tabo. Zame je vsak ¢lovek v redu, vendar
nekateri svojega v redu ne kazejo ali pa tega v redu enostavno ne
opazimo. V redu si seveda tudi takrat, ko se sam pocutis sre¢no, enk-
ratno, super. (Spela Bricman)

Biti OK pomeni, imeti v Zivlienju cilj in se zanj s predanostio truditi
(Anze Rupnik)

V redu sem takrat ko se ucim in vem, da sem pripravliena za 3olo. Ko
sem dobro razpolozena in imam dobre odnose z ljudmi. Ko nekomu
polepsam dan s svojo navzocnostio. (Monika, Ines)

BITI v redu pomeni, biti iskren do sebe in drugih. Ne ovirati svobode
socloveka ali skodovati nekomu/necemu brez potrebe. / glavo pri
vsakem dejanju in v harmoniji v vsakem trenutku. (Otmar Taber)

TOCKA SRECNOSTI IN MANIPULIRANJE
RAZPOLOZENJA

Ne glede na to kakina je konéna narava genskih in nevrokemi¢nih
temeliev posameznikovih dolo&enih to&k sre¢nosti in osebnosti, se
zmoznost za njihov nadzor ali celo trajno prilagoditev vztrajno
veca.

Obstajajo tveganja, da se bo civilizacija razvijala tako, da
bodo posamezniki prostovoljno spreminjali lastno razpolozenje in
osebnost, da bi se prilagodili pric¢akovanjem druzine, prijateljev
in delodajalcev. Resno tveganje je moznost, da bi se naudili, kako
izboljsati razpolozenje na nacin, ki bi ljudem podelil veliko zado-
voljstva pri dolgo¢asnih opravilih ali v situacijah zlorabe. Ljud-
je bi lahko segali po teh oblikah izboljsevalcev razpolozienja,
ker so pot najmanjsega odpora v primerjavi s prizadevanji, ki
bi bila potrebna za dejansko spremembo njihovega poloiaja.
Pravzaprav ljudje to poé&nejo ze danes, ve&inoma tako da svo-
ja pricakovanja prilagodijo svojemu poloZaju. Ena izmed ironij
hedoni¢énega raziskovanja je, da je prebivalstvo v nekaterih
drzavah, kot je na primer Nigerija, v povprecju dokaj sre¢no, ven-
dar le zato, ker ima tako nizka pri¢akovanja. Potrebni so nenehna

l )



budnost, razprava in pregledovanje, s katerimi bi zagotovili,
da se nevrotehnologije ne bi uporabliale za prilagajanje liudi
okolis¢inam, ki bi jih bilo treba dejansko spremeniti;ter s tem ome-
jile €lovesko uspevanje. (James J. Hughes, 2009)

Iz ene svece je lahko prizgati tiso¢ sved Zivlienje svece-pa ne bo
skrajsano. Srec@ sexnikoli ne zmanjsa, kadar jo delimo. Samo Zivijenje v
sozitiu z drugimi je vredno obstoja. (Nejc Poliansek)

Pomagati liudem in biti prijazen»(Ales Peternel;)
Pomeni, dafsi debrosréen, posten, iskren in prijazen. (Katarina Nikolic)

Vzgoijiteli v redu - jaz v redu.
Wi-fi viredu = jaz v redu. Matej Paskvan)

BITI p redu verictno pondzara srednje stanje, ko nase pocutie ni
odlienc, da bi se pocutiliizrazite veseli in tudi ne zalostni. V redu sem
torej takrat ko v sebid€utim notfranje ravnovesjic med custvi: nisem niti
vzhicenag, fanaticnag, Z&lestng)ali razoéarana. (Ursa Ambrozic)

BITI v redu poemeni-biti prijafeli Sare Schwaiger in imeti medveda
Mustafo (Spelin medved). Biti v redu pomeni biti srecen ter zadovolien
s svojim zivlienjem in fie bifi rdsist. (anonimno)

BITI v redu zame pomeni, biti prijateli sebe in svojih prijateliev. (Nejc
Drole)

Pomeni leteti nad oblaki skupaj s pticami na letecem sesalcu. Dokler
ti nezno modro nebo ponuja-vse svoje prvovrsine izdelke. Ko zgrabis
veter in ga obdrzis'zase inko ujames ogrozenega orla, samo pazi da
ne pades, saj bos dolgo padal Ne skrbi, vse je v redu, dokler to beres
in letis proti Berlinu. Tam*te~¢aka najvecja doza nicel in enk. Pa saj to
je v redu, saj je vse v redu ... Naredi da bo. (Filip Jembrih)

Da sem v redu, se veliko drozim s prijatelii poslusam glasbo, risem, ku-
ham in hodim na sprebode. (@nonimna)

Biti OK oziroma BITl v redu 'dojemam v holisticnemyoomenu besede, kar



pomeni biti usklajen, uravnan in v ravnovesju s sabo in celoto. Pred-
stavlia proces. To ni staticno stanje, temvec je podvrzeno stalnemu
spreminjanju, izhaja pa iz posameznikove zavesti in njegove subjek-
tivne percepcije sebe in sveta, ki ga obdaja. Kaksen je dejanski ob-
jektivni svet a ta mimo posameznikove zaznave sploh obstaja? Tako
50 se sprasevali v razlicnih filozofskih in gnosticnih teorijah v preteklost;
potrivie pa jih tudi sodobna teoreticna (kvantna) fizika, ki pravi, da
se svet okoli nas odziva, spreminja in prilagaja nasim mislim in custvom,
ki jih oddajamo v obliki energije in posiliamo v vesolie. To pomeni, da
smo v soodvisnosti soodgovorni tudi za svet okrog nas, ki ga kreiramo
v slehernem odnosu, s sleherno mislijo.

[orej: vse, kar je dobro, naj bo last vseh, tisto, kar je slabo, pa pripisimo
sebi, sprejmimo kot izziv in spremenimo! (Drago Pintari)

V redu sem, ko poslusam dobro glasbo, dobim lep sms moje simpatije,
sem v druzbi dobrih prijateliev in ko me v 30li razveseli dobra ocena.
(Tiosa Seliga)




SAMOPODOBA

»damopodoba je organizirana celota lastnosti, potez, obc&utij,
podob, stalis¢, sposobnosti in drugih psihi¢nih vsebin, ki jih posa-
meznik pripisuje sebi. Vse to tvori referenéni okvir, znotraj katere-
ga mladostnik uravnava in usmerja svoje vedenje, da so skladni z
njegovim vrednostnim sistemom in vrednostnim sistemom ozjega in
sirsega okolia.« (Kobal, 2000)

Po Havighurstu (ameriski fizik in pedagog, ki se je po karieri fizika
ukvarjal z razvojem &loveka) so temeline naloge, ki naj jih mla-
dostnik osvoji, naslednje: prilagajanje na telesne spremembe,
¢ustveno osamosvajanje od druzine in drugih odraslih, obliko-
vanje socialne spolne vloge, oblikovanje novih in stabilnih so-
cialnih odnosov z vrstniki, razvoj socialno odgovornega vedenja,
priprava na poklicno delo, priprava na partnerstvo in druzino ter
oblikovanje vrednotne usmeritve.

BITI v redu ne pomeni samo, da se v 3oli drzis pravil in ima3 dobre
ocene. Najbolj vazno je, da se sam pocutis v redu. Se pravi da si
zadovolien s tem, kar si, in ne poskusas igrati v druzbi, da bi te sprejeli.
Biti v redu pomeni tudi da si prijazen do ljudi in jim pomagas takrat,
ko potrebujejo pomoc. Bodi posten do ljudi ki si to zasluzijo, saj se ti
s tem dobro tudi povrne. (Matic Veber)

BITI v redu zame pomeni, biti spostliiv, prijazen ... Vse dobre stvari ...
Do cloveka ali pac vseh stvari. Biti tak, kot si in se ne pretvarjati. Biti
iskren do drugih in sebe. Vsak si sam izbere, kaj je zanj v redu. (Ana)

BITI v redu zame pomeni, biti Aida Kavsak. Mislim, da me doloca tiso¢
stvari, ki me zanimajo: jeziki glasba, umetnost na platny, fotografija,
delo z otroki ... Ne vem se, kaj bom v Zivijenju pocela. Kdo ve, kie bom
pristala?! Biti Aida pomeni, biti drugacen. Biti in imeti rad.

(Aida Kavsak)

Kadar se pocutim v redu, pomeni, da sem med prijatelji ali judmi med
katerimi se pocutim dobrodoslega. Ce sem potrt mi pomaga, ¢e si
zavrtim muziko ali prizgem televizijo, grem igrat karkoli mi pride pod
roke, ali se igram z mlajso sestro. Poskusam se sprostiti in dati iz sebe
tisto, kar me najbolj jezi in potem sem v redu. BITl v redu pomeni, da se
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veckrat na dan nasmejes in se ima3 v druzbi najdrazjih lepo.
(Sebastjian Hrastnik)

BITI v redu pomeni, da se pocutis dobro, da se ukvarjas s sportom, jes
zdravo, se telesno dobro pocutis. BTl v redu pomeni, da zivis v redy,
si razporedis obveznosti, imas nek vrstni red stvari ki jih moras opraviti
Pomeni, da si pri stvari ko nekaj delas in ved kaj in kako naredit
Pomeni, da nisi raztresen. (Bloz Cenci¢)

Biti priden in imeti dobre ocene v 30li. Da so starsi ponosni name.
(Zan Zigon)

BITI v redu je'v ¢asu, ki ga Zivimo, precej pogost lahko bi rekli celo
ustalien odgovor na vprasanje: »Kako si?« Pod tem si predstavijam
neko vmesno stanje med zalostio in vesecliem. V' tem stanju si sam s
sabo zadovoljen, a kliub temu ves, da bi bilo lahko bolje.

(Melita Velikanje)

BITI v redu pomeni, da si do drugih prijazen in z njimi socustvujes.
(Partrik Spilak)

V redu sem takrat ko'grem lahko v miru spat in ni hrupa. Ce sem
spocit sem dobre volie cel dan. (Lenart Fortuna)

BITl v redu zame pomeni, drzati se reda in moralnih nacel, ki te vodijo
do zelenega cilia v zivlienju. Soostovanije lastnih zakonowv.in nacel ter
zakonov in nacel drugih omogoca sozitie. Marusa Erpic)

Delati v redu pomeni, da se druzis s prijatelji in pocnes, kar te vesel
BITI v redu pomeni da so vzgaijitelii prijazni da je v domu veselo
vzdusje in da se zabavamo ob dobri glasbi. Nace Erzen)

»V redu« izraza dobro pocutie. Vecina stvari gre tako, kot sem si jih
zamislila brez kaksnih posebnosti. S trenutnim stanjem sem zadovoling,
saj se zavedam, da bi bilo lahko tudi slabse ali bolie. (Tina Ozebek)
To pomeni, da se imamoew PIC-u super, da je hrana dobra in se veliko
druzimo s cimri in prijatelji. (Julijan Kunej)
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BITI v redu pomeni, biti delaven in urejen. Da ima3 delovne navade in
urejeno sobo. BIT v redu pomeni, da si kul ©K. (Tom Varl)

Zame pomeni BITl v redu, da sem opravil vse dolznosti in delo. BITI v
redu pomeni, Ziveti s ¢im manj skrbmi in problemi ¢im bolj spro3ceno.
(Erik Starc)

RAZVOJ CUJECNOSTI

V ¢&uje&nem stanju se posameznik zaveda svojih misli, Eustev in
razpoloienja ter ob&utkoy, kakor tudi zunanjega dogajanja (npr.
zvokov, oblik, barv, vonjev, okusov in razli€nih dogodkov) takih,
kot so, ne da bi se svojemu dozivljanju izogibal ali pred njim
bezal. Iz raziskay, ki so preuéevale strukturo konstrukta Eujeénosti,
lahko izlus€imo dva bistvena faktoriq, brez katerih ne moremo go-
voriti o &uje&nosti (Cerneti&, 201 1):

zavedanje svojega dozivljanja in
. sprejemanje le-tega.
Kapaciteta za &ujeé&nost naj bi bila splo3na, inherentna zmoznost
¢loveskega organizma. (Kabat-Zinn, 1990; Brown in Ryan, 2003,
2004)

Langer (1989) poimuje Eujeénost kot kreativni kognitivni proces,
za katerega so znacilne tri kliuéne kvalitete:

ustvarjanje novih kategorij,

odprtost za nove informacije in

zavedanje vec kot ene perspektive.

BITI v redu pomeni, biti srecna, spros¢ena, zadovolina in samozav-
estna. Da me ne preganjajo razlicne skrbi in da ¢as, ki ga imam na
volio, kar najbolje izkoristim. Kaj lahko naredim za to? Ne vdam se v
usodo in nisem pasivna. Skusam si dopovedati da sem za svojo sreco
v najvecji meri odgovorna sama, na probleme pa skusam gledati s
svetlejse plati. (Ema Zgonc)

BITI v redu pomeni, da sem v dobri druzbi s prijatelji in da se zaba-
vamo. V redu se pocutim, ko pridem s fitnesa, ker vem, da sem naredll
nekaj dobrega zase. (Samo Kotnik)



Pomeni, da nisem v nikakr3ni stiski in da se v druzbi pocutim sprosceno.
Sem srecen sam s sabo. (Azbe Planinc)

V redu smo takrat kadar se zavedamo svojega polozaja in smo
iz tega zmozni izpeliati najbolise. Se znamo spoprijeti z oviro in jo
uspe3no premagati. Pomeni, da znamo izbrati najboliso pot v Zivijenju,
sorejeti svoje napake in se truditi biti vzor drugim. (anonimna)

Nihée ne more namesto vas Ziveti vasega Zivljenja in nikogarsnja
skrb za vas ne more nadomestiti skrbi zase. To je podobno kot
vZivanje hrane, ki je nujno potrebno za prezivetie - nihée ne
more jesti namesto vas. Da vas hrana nahrani, jo morate dejansko
pojesti.

(Melita Kosak, univ. dipl. psih.)

BITI v redu ne pomeni ni¢, meni se to zdi enako kot: vsem viecen.
Bolie je: biti unikaten. V redu je mnozica ljudi ki hlini (ali pa ne) dobre
odnose, ki razmislia enako, zato med njimi ne prihaja do sporov. Ampak
Zivlienje je zato, da nismo le v redu, ampak smo samosvoji kreativni,
ambiciozni, zreli - dorasli tezavam, razgledani. Da stremimo k necemu,
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da imamo cilje. Tako smo lahko veliko vec kot le v redu. Naceloma smo
v osnovi vsi v redu. Biti v redu ni ni¢ posebnega. Biti nekaj poseb-
nega je tisto, kar nas izlo¢a iz neke mnozice. Med mladimi je taksnih
posameznikov malo, vecinoma hocejo biti le v redu (beri: vsem viecni).
Ampak posamezniki spreminjajo svet. (Caja Nepuzlan)

BITI v redu zame pomeni, da sem dober do vseh. Da sem spostljiv in jim
ne obrnem hrbta, ko me potrebujejo. (David Gjerkes)

BITI v redu pomeni ziveti zato, da delas dobro zase in vse ostale
na svetu. Imeti vrednote, kot so: prijaznost solidarnost socutnost in
potrpezliivost. BITI v redu pomeni tudi sprejemati razlicne ljudi z njimi
sodelovati in jim dati obcutek sprejetosti Pomembno je, da zivimo s
skupnim ciliem, se razumemo in smo pri voljii za pomoc. (Gaja Tanko)

BREZ ZATISKANJA OC]

Prav noben otfrok se sam od sebede bo nasilno ali nesramno obnasal.
Do, veasih se najdejo ofroci, ki pe bedo 7eleli deliti igra¢ (Kdo izmed
nas pa jih zeli?), vendar ko je Otrdk nasilen ali nesramen, je to iz prav
posebnega, globliega razlogaf ki pa ‘ga vecina ljudi na zalost ne
pPOzNa Oziroma se noce soOCifi z njim.

Poletie sem prezivela na t@boru za osele $\poosebnimi potreloam, kjer
je poleg nas letovala tddi yelika skupinatotrek MZPM (Mestna zveza
prijateliev mladine). Nd taksnih taborih se zbetejo otroci iz Cisto vseh
okolij in druzbenih régzredov, Edensizmed teh atrok je vedno pozor-
nost preusmerjal ndse 2 vulgafimivoesramniminin wcasih celo nasilnimi
izpadi. Nekega dne gmd,se s preostalimivspremlievalci pripravijali na
aktivno popoldne, Ke.je nasefpriprave prekinita skupina petih fantkov.
Videli so, da polnimo balone z vodo, in 5o si, kot vsakinormalen otrok,
ieleli kaksengbaloncek. N 2acetku. smo sexorijetno pogovariali in se
za zabavg skiopili, ko je prej~omenjen fant narobelrdzumel bese-
do »furbasti<dingeovsemnchote izgovorilokubasticeNalstarej3i izmed
spremlieyalcev _ga je nahrulil in poslal pro¢. Fantek se je za trenutek
tako prestrasil, da sem v njegovih oceh lahko videlo, kako trepeta
pred najhujsim. V naslednjem trenutku se je ze zbral in svojo ranljivost
prikril z nekaj vulgarnimi in nasilnimi izpadi.

Ker se mi je nenadzorovan odziv spremlievalca zdel nesprejemljiv, sem
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se kasneje fantku opravicila in poskusala z njim vzpostaviti stik, vendar
se je zaprl vase in kmalu odhitel pro¢. Zaradi strahu v njegovih oceh
in nenadnih izpadov sem vedela, da je nekaj narobe. Tako sem se
odlocilo, da mu bom po svojih najboljzsih moceh poskusala pomagati.
Minilo je vec kot pol leta. Tega fantka obiscem najman] enkrat na
teden. Vsakic ko pridem k njemu, me pricaka z nasmehom do uses, s
tako moc¢nim objemom, da se vEasih bojim za svoje kosti, in Cisto vsakic
mi vsaj enkrat pove, koliko me ima rad. Pred enim letom pa je prav ta
fant vsak dan iz 3ole prihajal z opomini in pisnimi opozorili. V vee kot
enem letu je s pomocjo rejnice in veliko posameznikov premagal neka
svojih travm in tako stopil na pot sre¢nejsega Zivlienja.

Da se je njegovo Zivlenje le za malenkost spremenilo, je bila potreb-
na ogromna kolicina potrpezljivosti, ljubezni in predvsem volie vseh,
ki smo neposredno vkljuceni v njegovo Zivlienje. Pomagati komur koli
zahteva nepredstavljivo kolicino energije. VZasih gre vse narobe in se
7e po nekaj dneh sprasujes, zakaj si se sploh odlocil pomagati, vendar
potem pride dan, dober dan, ki zabrise vse slabe spomine in ti da
moc za NAPre).

Pomagati nekomu je nekaj najlepsega, kar lahko storis zase. Cetudi se
ti zdi, da ne zna3 oziroma ne zmores, se vedno najde nekaj ali nekdo,
ki ti bo pomagal na potiin ti pokazal kako lahko prostovolistvo spre-
meni tvoj nacin Zivlienja. Ko nekomu pomagas, istocasno zdravis tudi
sebe. Nasmeh na obrazu se kmalu spremeni v dva in pocasi v tisoce
in milijone. (Zala Mlag)
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