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Alkohol, spremljevalec mnogih veselih dogodkov, druzabnih srecanj,
sredstvo utapljanja skrbi in vlivanja korajze. V nasi druzbi je prisoten
na vsakem koraku. Z njim se sreCujejo tudi najstniki, najveckrat ze
v druzini. Pri soocenju z alkoholom nas radi posnemajo na poti k
odraslosti in so pri tem nase ogledalo. Dijaski dom je prostor mladih,
ki izhajajo iz raznolikih okolij z razlicno toleranco do alkohola.
Alkohol vcasih zaide tudi skozi reze dijaskega doma. V domu se tako
obcasno srecujemo z opitostjo dijakov, v skritih kotickih najdemo
prazne steklenice, izreCemo vzgojne ukrepe. Obdobje odrascanja
je cas iskanja meja, eksperimentiranja z razlicnimi stvarmi, tudi
z alkoholom. Mladi potrebujejo realne informacije, povezane z
uzivanjem alkohola in tveganjem pri tem. Prepovedi in moraliziranje
o skodljivosti pitja alkoholnih pija¢ niso dovolj, potrebno jim je
pojasniti razliko med uporabo in zlorabo alkohola in jih okrepiti
pri prepoznavanju njihovih meja. V letosnjem Solskem letu smo se
v DIC-u odlocili, da bomo skusali narediti nekaj ve¢ za razvijanje
odgovornosti pri soocanju mladih z alkoholom. Izvedli smo anketo
o uzivanju alkohola, pripravili smo predavanje dr. Zidanika na temo
Alkohol: poti in stranpoti. Zeleli smo aktivno vkljuéiti tudi dijake,
zato smo razpisali natecaj Alkoholno pero in dali dijakom moznost,
da spregovorijo o alkoholu. Razmisljanja dijakov bomo objavili v
posebni v publikaciji.

Knjizica, ki je pred vami, zrcali zaznavanje in pogled nasih dijakov
na problematiko zlorabe alkohola in njihove izku$nje pri tem. Upam,
da bo mlade bralce vsaj malo spodbudila k razmisljanju o tematiki
alkohola in prispevala h kriticni drzi in sprejemanju odgovornih
odlocitev pri soocanju z alkoholom.

Olivija Slivnjek



SPLOSNO
O ALKOHOLU

Ko v vsakdanjem pogovoru omenimo besedo alkohol, imamo obicajno v mislih le eno od spojin
pod skupnim imenom alkoholi. Alkoholi so namre¢ organske spojine, od katerih je le etanol
(C2H5-OH) sestavina alkoholnih pija¢. Etanol je brezbarvna hlapna tekocina »pekocega« vonja
in okusa, ki jo dobimo s fermentacijo sladkorjev.

Ta je v pijacah prisoten v razlicnih delezih (volumskih odstotkih). Pivo npr. v povprecju vsebuje
od 4 do 5 % vol. cistega alkohola, vino od 10 do 14 % vol., Zgane pijace pa od 40 do 50 % vol.
Alkoholne pijace pridobivamo s postopki fermentacije (alkoholno vrenje) in destilacije.
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Alkohol Ze v nekaj minutah po zauzitju preide v krvni obtok skozi sluznico Zelodca in sluznico
tankega Crevesa. Kadar pijemo na prazen Zelodec ali kadar pijemo mocnejse in penece se pijace,
alkohol prehaja v kri $e hitreje. S krvnim obtokom alkohol doseze vse dele telesa, najbolj dovzetni
za njegove ucinke pa so mozgani. Posledica so motnje presojanja, govora, koordinacije gibov in
ravnotezja. PodaljSa se reakcijski ¢as, poslabsa se vid. Alkohol moZgane omami in na ta nacin
prepredi, da bi ¢lovek trezno razmisljal ter pravocasno nehal piti. Z uzivanjem alkoholnih pija¢
mo¢no obremenimo jetra, v katerih se alkohol razgrajuje.

Zdrava jetra potrebujejo za razgradnjo in odstranitev 1 enote ali 10 gramov alkohola priblizno eno
uro. Oseba, ki popije 5 enot alkohola, za presnovo te koli¢ine alkohola potrebuje 5 ur. Tega procesa
ni mogoce pospesiti, niti s pitjem ¢rne kave, hladno prho ali sprehodom na svezem zraku ne. Za
streznitev je torej potrebno dovolj ¢asa.
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Na koncentracijo alkohola v krvi pri posameznem pivcu namre¢ po pitju alkoholnih pija¢ vpliva
ve¢ dejavnikov: koliko in kako hitro pijemo, katere pijace pijemo — mocne pijace (Zganje) se npr.
hitreje vsrkajo v kri, ali pijemo na prazen Zelodec — hrana v Zelodcu namre¢ upocasni ¢as vsrkanja
alkohola, kaksno telesno visino in tezo imamo — ¢im manjsi in lazji smo, tem vecja je koli¢ina
alkohola na kilogram telesne teze.



Hakome vo provbectice pla alleodoba?

Veéje koncentracije alkohola v krvi s seboj prinasajo ve¢ negativnih posledic. Alkohol
negativno vpliva na usklajevanje telesnih gibov in podaljSuje reakcijski ¢as, ovira razumno
razmisljanje in odlocanje, pitje lahko pripelje do izsusitve zaradi pospeSevanja izlo¢anja
vode iz telesa, zaporedno pitje alkoholnih pija¢ vodi do zastrupitve z alkoholom, bruhanja
(z nevarnostjo zadusitve), izgube zavesti, odpovedi refleksov, prenehanja dihanja in smrti.

> et .. GEme - . o . 2
Ko imamo v krvi nekaj alkohola, se pocutimo bolj spros¢eno, predvsem v druzbi. Imamo
obcutek, da smo povezani z druzbo, v kateri vsi pijejo, bolj smo dovzetni za humor, manj
sramezljivi, ve¢ si upamo in lazje prenasamo Custvene in telesne napore. Te spremembe

pa so zal opazne le v Casu, ko je alkohol v telesu, s streznitvijo pa izginejo. In spet se vrne
obcutek napetosti, sramezljivosti ali utrujenosti.

Vsi ti npozitivni« ucinki pa izginejo tudi v primeru,
ko popijemo prevec alkoholnih pijac.

Rezultati raziskav kaZejo, da se pri otrocih, ki pri¢nejo piti alkohol pred 15. letom starosti,
Stirikrat pogosteje razvije odvisnost kot pri osebah, ki so pricele piti po 20. letu starosti.

40 5umav
ali
- alkohola

1dclvina 2,5 del piva 0,3 del Zganja 2,5 del mosta
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Uzivanje alkohola med mladimi: poti in stranpoti

V Sloveniji so Ze skoraj vsi dijaki uzivali alkoholne pijace. Ena cCetrtina dijakov prvih
letnikov in tretjina dijakov tretjih je Ze pila do opitosti. Petina fantov je upravljala motorno
kolo ali avto pod vplivom alkohola in desetina fantov je Ze imela tezave s policijo. Tu lahko
govorimo Ze o Skodljivem uzivanju alkoholnih pija¢. Mlajsi ko je posameznik, ki za¢ne piti
redno (enkrat tedensko), vecja je verjetnost, da se bo pri njem pozneje razvila odvisnost
od alkoholnih pijac.

Alkohol je zelo pomemben dejavnik v skupinski dinamiki — kot povezovalni ¢len v druZenju
vrstnikov, vcasih sluzi prav kot vstopnica v neko skupino (krsti, brucovanja), je lahko
sredstvo (samo-)potrjevanja, sploh Ce ni pozitivnih potrditev lastne vrednosti (npr. dober
Solski uspeh, dosezki na tekmovanjih v izven Solskih dejavnostih).

Poseben problem pri mladih je pitje na mah. To pomeni 5 ali ve¢ alkoholnih pija¢ za fante
in 4 ali vec¢ za dekleta. Taksno pitje je povezano z zastrupitvami, prometnimi nesre¢ami,
poskodbami, telesnimi napadi, domacim nasiljem, vandalizmom, posilstvi in nehotnimi
nosecnostmi ter tudi vecjo verjetnostjo za razvoj odvisnosti od alkohola pozneje v zivljenju.

Ce sklenem: potrebno je biti buden glede lastnega odnosa do alkohola. Ce opazis, da
pod vplivom alkohola komurkoli skodis, je potrebno z uZivanjem alkohola prenehati.
Nikoli ne smes upravljati motornih sredstev pod vplivom alkoholnih pijac. Potrebno je
vedeti, da alkohol ni pomirjevalo in ne sredstvo proti Zalosti. Ker zmanjsa kontrolo nad
Custvi, smo lahko pod vplivom alkohola agresivni, ¢e smo trezni jezni in samomorilni,
¢e smo trezni Zalostni. Zatorej — previdno!

Zidanik, dr. medicine, psihiater
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Alkohol med dijaki v DIC-u

Anketo o uporabi alkohola med dijaki v DIC-u smo izvedli oktobra 2016. Anketirance smo izbrali tako,
da smo na enoti B1 po abecednem seznamu dijakov v vzgojnih skupinah izbrali vsakega lihega dijaka. Ker
imamo na enoti B1 samo eno mesano skupino, torej polovico skupine fantov, smo zaradi zagotavljanja
anonimnosti in repregentativnosti vzorca anketirali Se fante v stavbi A in fante v skupini B10 na enoti B2.
Fante v stavbi A in na enoti B2 smo izgbrali po nakljudju, glede na takratno prisotnost v domu. Anketni
vprasalnik je izpolnilo 137 dijakov, kar je takrat zneslo 24 % dijakov v DIC-u.

Tabela 1: Anketiranci po letnikih in spolu

Kako pogosto nasi dijaki uzivajo alkohol? Ali je pitje alkohola povezano predvsem s
praznovanji, z raznimi dogodki ali pa postaja alkohol njihov bolj redni spremljevalec?

Iz odgovorov je razvidno, da priblizno polovica vprasanih (44,5 %) uziva alkohol obcasno
— nekajkrat na leto, nekajkrat na mesec ga uziva 32 %, vsak teden pa 6 %. 17 % vpraSanih
je odgovorilo, da nikoli ne pijejo alkohola. Fantje uzivajo alkohol pogosteje kot dekleta:
nekajkrat na mesec pije 40 % fantov in 29 % deklet, vsak teden uziva alkohol 11 % fantov
in 4 % deklet. Pogostost uzivanja alkohola pa narasca tudi s starostjo vprasanih.

Tabela 2: Pogostost ugivanja alkohola po letnikih
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Tabela 3: Pogostost ugivanja alkohola po spolu : X W = % Nk

Po spolu %
1. nekajkrat na leto (praznovanja, prazniki ipd.) 49
2. nekajkrat na mesec
4. vsak teden

5. vsak dan

s

VPR. 2: ,;& MW@/IMW%W W/%L:?

Kot kazejo rezultati, mladi najveckrat kupijo alkohol v trgovini (23 % vprasanih), sledijo
bari in gostilne (22 %), po svoje se jih znajde 18 % vprasanih, 12 % vprasanih pa dobi
alkohol doma.

Tabela 4: Kje najpogosteje dobis alkohol?

T hekvencn | ook

3. v disku, klubu

.2 Lt ";‘;‘" ‘j-\&\ \\\
v \‘ \ v\‘
VPR. 3: v v 0 Larece, W m WWW

v

Vecina nasih anketirancev ob izpolnjevanju vprasalnika Se ni bila polnoletna, zato nas je
zanimalo, kaks$ne izku$nje imajo z zakonom o omejevanju prodaje alkohola mladoletnim
osebam. Dijake smo vprasali, ali so jim kdaj v trgovini, baru itd. Ze zavrnili nakup alkoholne
pijace. V4 vprasanih je na vprasanje odgovorila pozitivno, torej so bili pri nakupu alkoholnih
pija¢ neuspesni. Glede na vecinski delez nepolnoletnih anketirancev lahko sklepamo, da
zakona o omejevanju prodaje pija¢ mladoletnim osebam ne spostujejo povsod.



Tabela 5: Zavrnitev nakupa alkoholnih pijaé

VPR. 4: /'fa&/am ze M/ -a /76.4,/ -a? (Obkro.i'i.)

Vprasani so izbrali enega izmed Sestih ponujenih odgovorov. Nikoli e ni bilo pijanih 34 %
vprasanih, 17 % jih je bilo opitih od 1- do 2-krat, od 3- do 5-krat 11 %, od 6- do 9-krat 13
%. Ve¢ kot 10-krat je bilo pijanih 25 % vprasanih, od tega 13 % vec kot 20-krat. Rezultati
0 pogostosti pijanega stanja pri uzivanju alkohola kazejo, da imajo vprasani problem pri
postavljanju meja, kar lahko vodi v tvegana dejanja in poskodbe. Z rednim pitjem, posebej
Ce zacnejo piti v zgodnjih najstniskih letih, pa lahko zapadejo tudi v odvisnost.

VPR. 5: M berlacee acm/ kakok/zya«/éf’fe k'aé//wt/p%

altotiola W WW ... (Obkrozi.)

Zanimale so nas posledice pitja alkoholnih pijac. Vprasanim smo ponudili 10 moznih tezav
oziroma reakcij na pitje alkohola, ki so jih lahko izbrali glede na pogostost pojavljanja. 15
vprasanih je odgovorilo, da Se nikoli ni poskusilo alkoholne pijace.
Pri uzivanju alkohola Y vprasanih pogosto ali redno pozabi
na tezave v Soli in doma, %2 jih ima macka obc¢asno, 10 % pa
pogosto ali redno. Pri pitju alkohola se Y2 vprasanih pogosto
ali redno pocuti sprosc¢ena in spoznavajo nove ljudi, 30 % se
jih tako pocuti obcasno. Lahko sklepamo, da ima uzivanje
alkoholnih pija¢ med dijaki druzabno funkcijo, mladi se ob
pitju sproscajo, pozabljajo na tezave in navezujejo stike. Pitje
alkohola pa manj pogosto vpliva na poskodbe, bruhanje, izgubo
spomina in prepir. Vprasani imajo najmanj tezav pri uzivanju
alkohola v odnosu s starsi, le 8 jih omenja ob¢asne tezave doma.
Lahko sklepamo, da je to posledica splosne druzbene tolerance do
alkohola in miselnosti, da je alkohol prisoten povsod okoli nas, tudi
med mladimi. Posledica pitja alkohola je lahko tudi moralni macek,
47 vprasanih obcasno med uzivanjem alkohola
naredi kaj, kar pozneje obzaluje, 13 pa jih svoja
dejanja med opitostjo obzaluje pogosto ali redno.







Tabela 6: Na lestvici oceni, kako pogosto se ti ob/po pitju alkohola zgodi naslednje ...
(Obkrozi.)

nikoli nisem poskusil/-a nobene alkoholne pijace: 15 odgovorov

nikoli obcasno pogosto vedno
pozabis na tezave v Soli in doma 58 35 15 15
ima$ macka 55 56 ] 4
se pocuti$ sproscen/-a 24 37 34 28
spoznavas nove ljudi 26 35 34 28
se poskodujes$ 96 21 4 2
se ne spominjas, kaj si pocel/-a 79 30 7 6
bruhas 89 31 2 1
se zapletes§ v prepir 108 14 1 0
imas tezave doma, s starsi 114 8 1 0
naredis$ kaj, kar kasneje obzalujes$ 63 47 7 6

VPR. 6: fako propodla spuonatdLior hopias albodol i ... T (Obkioti)

Na vprasanje je odgovorilo 135 vprasanih, od tega jih je 21 odgovorilo, da ne pijejo
alkoholnih pija¢. Ugotavljamo, da dijaki skupaj z alkoholom najpogosteje posezejo po
energetskih pijacah: 40 % jih uziva obCasno in 8 % pogosto. Isto¢asno uzivanje alkohola
in energetskih pija¢ poveca tveganje za zdravje, lahko povzroci dehidracijo organizma.

16 % vprasanih obcasno pri pitju alkohola kadi cigarete in tobak, 8 % jih to po¢ne pogosto
in 9 % vedno. Med uzivanjem alkohola 11 % vprasanih obcasno kadi marihuano.

Tabela 7: Kako pogosto uporabljas skupaj alkohol in ...?

1. ne pijem alkoholnih pija¢: 21 odgovorov

nikoli % |obtasno % |pogosto| % vedno %
2. tobak, cigarete 76 66 19 16 9 8 10 9
3. zdravila 105 92 7 6 1 0,8 1 0,8
4. marihuano 99 86 13 11 1 0,8 1 0,8
5. ostale droge 113 99 1 0,8
6. energetske pijace
(red bull ipd.) 56 49 46 40 9 8 3 2,6




VPR. 7: WMM Zareel o J@b&:z W&W W?

Na lestvici od 1 do 5 obkroZi stopnjo strinjanja, pri cemer 1 pomeni, da se sploh ne strinjas, 5 pa,
da se popolnoma strinjas.

Zeleli smo spoznati stali¢a dijakov do uZivanja alkohola in njihovo stopnjo strinjanja s
posredovanimi izjavami. Vprasani se najbolj strinjajo z izjavama: pitje alkoholnih pijac
Skoduje zdravju — 27 % se jih strinja, 39 % se jih popolnoma strinja; in pitje alkoholnih
pijac je pogost vzrok nasilja v druZzini — 26 % se jih strinja, 36 % se jih popolnoma strinja.
Sledita izjavi: s pitjem alkoholnih pijac je ¢lovek bolj spros¢en, komunikativen — 25 %
se jih strinja, 22 % se jih popolnoma strinja; in mladi pijejo alkoholne pijace, ker mislijo,
da so »frajerji« — 21 % se jih strinja, 26 % se jih popolnoma strinja.

Deljena mnenja vprasanih so pri stali$¢u: ob¢asno pitje alkoholnih pija¢ (nekajkrat na
mesec) sploh ni $kodljivo. Z izjavo se strinja 24 %, prav toliko se jih ne more opredeliti,
23 % vprasanih pa se ne strinja s to trditvijo.

Vprasani se ne strinjajo, da je zabava brez alkohola dolgocasna: 50 % se jih popolnoma
ne strinja, 18 % pa se jih ne strinja. Veliko mero nestrinjanja so pokazali Se pri izjavah:
alkoholne pijac¢e pijejo ljudje, ki imajo razli¢ne probleme in mladi pijejo alkoholne
pijace, ker so v $oli in doma preobremenjeni.

Rezultati kazejo, da se dijaki zavedajo negativnih posledic pitja alkohola tako za zdravje
ljudi kakor za odnose v druzini. Alkoholu pripisujejo pozitivni vpliv na spros¢enost in
komunikativnost, hkrati pa se jih ve¢ kot 68 % ne strinja, da je zabava brez alkohola
dolgocasna. Lahko sklepamo, da se znajo dobro zabavati tudi brez alkohola, kar je
spodbudno.

Tabela 8: V koliksni meri se strinjas z naslednjimi izjavami?

Sploh se Se ne Ne morem .. Popolnoma
s s . . ... | Se strinjam . .
ne strinjam | strinjam | se odlo¢iti se strinjam

1. Alkoholne pijace pijejo ljudje,
ki imajo razli¢ne probleme.

3. Obcasno pitje alkoholnih pija¢
(nekajkrat na mesec) sploh ni $kodljivo.

4. Zabava brez alkoholnih pija¢
je dolgocasna.

5. Mladi pijejo alkoholne pijace, ker
so v $oli in doma preobremenjeni.

alkoholne
ker mislijo, da so »frajer;j

7. Pitje alkoholnih pija¢ $koduje
zdravju.

8. Pitje alkoholnih pija¢ je pogost
vzrok nasilja v druzini.




VPR. 8: <4 2e 4/7'/@4/—@ alleodol u dijalboesm dosmce?

Na vprasanje je odgovorilo 134 dijakov, trije na vprasanje niso odgovorili.

Iz rezultatov ankete lahko vidimo, da je 24 % vprasanih uzivalo alkohol v dijaskem domu.
Rezultati so pricakovano razli¢ni glede na letnik Solanja. V domu je alkohol uzivalo 42 %
cCetrtih letnikov, sledijo drugi letniki s 33 %, tretji s 25 % in prvi letniki z 2,5 %. Anketo
smo izvedli ob zacetku Solskega leta, zato lahko predvidevamo, da bi bil rezultat pri prvih
letnikih proti koncu Solskega leta drugacen. /f /r

Tabela 9: Pitje alkohola v dijaskem domu

1 1

VPR, 9: fako popadts fujed alloksl, lastne 2
W:EWWW? /W e

Koliko je pitje alkohola prisotno med podaljsanimi izhodi dijakov? Rezultati kazejo, da 66
% vprasanih nikoli ne uziva alkohola v ¢asu podaljSanega izhoda, 29 % jih obc¢asno uziva
alkohol, 4 % pa pogosto. Dijaki se me podalj$animi izhodi druzijo in sproscajo tudi s pitjem
alkohola.

Tabela 10: Pogostost ugivanja alkohola med podaljsanimi izhodi

I e M B




VPR. 10: %47' Zaresnr, oo MW/W altolal?

Vprasani najveckrat navajajo zabavo in sprostitev (58 odgovorov), stres in pozabljanje na
tezave (58 odgovorov), sledi vrstniski pritisk (13) ter pot k odraslosti (9).

nekaj odgovorov v originalu:

»Ker mislijo, da je logi¢no, da moras piti na veselici.«

»Ker smo najstniki, ne Zivimo samo za $olo in ravnanje po pravilih.«

»Upor starsem, ker so prepovedali alkohol.«

»Depresija, zavrnitve, iskanje resitev.«

»Vsi se zavedamo posledic, odrasli se prevec vtikajo v to, imamo svoje razloge.«

Najbolj popularne pijace med vrstniki
po mnenju anketiranih:

DEKLETA IN
FANTJE SKUPAJ

VODKA ( 66 odg.)
FANTIJE PIVO ( 63 odg.)

1. mesto: PIVO JAGGERMAISTER (46 odg.)

2. mesto: JACK DANIELS JACKV?ﬁgI]?LZSg ( 32 )"dg') DEKLETA
3. mesto: VODKA 0ds.

1. mesto: VODKA
2. mesto: JAGGERMAISTER
3. mesto: PIVO

Anketo obdelala in analizirala Olivija Slivnjek.
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—S0FFE TN DEJSYYA _—
H AMLKOHOLV

MITI IN DEJSTVA
O ALKOHOLU

v Lorrtee lakton i oo alboodiolo bl Trnolles,

Ne drzi. Manjse telo pomeni tudi manjsa jetra, obenem pa so razlike tudi v drugih

notranjih organih, zato alkohol na zenske vpliva drugace kot na moske.

Delno drzi. Priporocljivo je, da se v takSnem primeru zauzije
kozarec vina ob jedi, vsak teden pa je dobro imeti vsaj dva
dneva brez alkohola. Pregovor pa nikakor ne drzi za mlade, saj

je telo Se v procesu razvoja, ter za nosecnice.

3. >>%a¢¢km4ﬁzdyd« - S alase

e vraackes lake, da vt nebay

Zelo slaba ideja — Se ve¢ alkohola je zadnja stvar, ki jo takrat
potrebujemo! Telo za¢ne okrevati Sele po 48 urah brez alkohola.

4. WWW,@M/&MW
V resnici zniza vaso telesno temperaturo. Zato so ljudje, ki pod vplivom

alkohola zaspijo na prostem, podvrzeni podhladitvi in lahko zaradi tega celo

umrejo.

‘Ne glede na to, da je hranjenje pred pitjem alkohola dobra ideja, saj tako upocasni

uéﬁl}(e opitosti, posledice vseeno pridejo kasneje.
/
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LITERARNI NATECAJ:
A o hrlen Ao

Prispevki dijakov so nastali v okviru literarnega natecaja Alkoholno pero, razpisanega v
mesecu marcu 2017. Dijakom smo pri pisanju pustili prosto pot, niso bili omejeni ne z
zvrstjo ne z obliko ali dolzino. Nabor prispevkov je zato raznovrsten — od Saljivih pesmi
do osebnoizpovedne poezije v svobodnem verzu, od dozivljajskih kratkih zgodb, svaril,
napisanih v razli¢nih literarnih oblikah, do bolec¢ih liriziranih ¢rtic. Prejeli smo 9 pesmi in
7 kratkih proznih del. Prispevki prinasajo Sirok spekter razmisljanj, pomislekov, ob¢uten;j
o med mladimi tako razsirjenem alkoholu.

V tej knjigici lahko za pokusino preberete le 3 prispevke dijakov. Vse in celotne

literarne umetnine bomo izdali v literarni prilogi, ki bo izsla v prihodnje.

Prispevke pregledala in izbrala NeZa Luzar.




VODORAVNO

1 - Zenska, ki pije alkohol

3 —Vedja ptica ¢rne ali ¢rno sive barve s spredaj nekoliko
ukrivljenim kljunom

4 - Pretirano in stalno oziroma periodi¢no uzivanje alkohol-
nih pija¢, ki povzroca Stevilne bolezni

6 — Domace zganje

7 - Nasad vinske trte

8 — Avtohtono rdece slovensko vino s Krasa

9 - Stanje alkoholiziranosti

10 — Ena od duSevnih tezav uzivanja alkohola, alkoholna
demenca

13 — Majhen delez, s katerim se meri vsebovanost alkohola
v krvi

14 — Oseba, ki nam je v najvecjo pomo¢ v dijaSkem domu
16 — Majhna, steklena posoda za pitje

17 — Velika domaca ali divja ptica s plos¢atim kljunom in
dolgim vratom

20 — Odziv, ki je upocasnjen ob prekomerni uporabi alko-
hola

21 — Pijanost ali alkoholiziranost

24 - Telefon za otroke in mladostnike

25 - Velika valjasta posoda za shranjevanje vina

29 - Skupina mlajsih ljudi

33 - Tragicen, pretresljiv ali zalosten dogodek

34 - Klini¢ni center

35 - Letalisce

37 - Naprava, ki meri ¢as

39 - Darilo

40 - Jugoslovanska ljudska armada

41 - Klobucar Jaka

42 - Ivi Daneu

43 - Primoz Peterka

44 — V pogojnih odvisnih stavkih za izrazanje pogoja, s
Kkaterim se uresni¢i dejanje nadrednega stavka (CE)

NAVZDOL

1 — Priprava, ki oceni prisotnosti oz. koncentracijo alkohola
v krvi na podlagi vzorca izdihanega zraka

2 — Blodnja, privid ali zaznava, ki nastane zaradi
mozganskih ali dusevnih motenj

3 — Rezultat alkoholnega vrenja grozdnega soka

5 — Zivalice, ki jih pogosto vidijo osebe, ki neodgovorno
prekomerno uzivajo alkohol; tudi priljubljene maturantske
plesalke nasega predsednika

11 - Oseba, ki kroni¢no uziva alkoholne pijace

12 - Priljubljena alkoholna pijaca, ki nastane z varjenjem in
fermentiranjem sladkorjev

15 - »Dom« pivskih bratov

17 - Sadje, ki zraste iz vinske trte

18 — Kulturna rastlina, ki se goji zaradi grozdja oziroma vina
19 — Priljubljena alkoholna pija¢a med mladimi

22 - Slovenska pisateljica Cernej, po kateri je bila nekdaj po-
imenovana sedanja stavba C Dijaskega doma Ivana Cankarja
23 - DIC

26 - Raztaljena kamnina, ki jo izbruha ognjenik

27 — Trd izrastek v celjusti

28 - Zganje z okusom po brinovih jagodah

30 - Konica

31 - Snovni del ¢loveskega ali zivalskega bitja, trup

32 - Utripajo¢ organ, ki poganja kri, tudi motor ¢loveka

36 - Znamka avtomobila

37 - Vzgojni ukrep

38 - Prenehanje zivljenjskih procesov

Krizanko sestavil: Miha Indihar
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ALKOHOLNA PERESA

DIJAKOV TN

Tako kot zganci je tudi alkohol velik del slovenske kulture. Vinska tradicija je v nas
zakoreninjena tako moc¢no kot same trte v krasko zemljo, ze od malih nog nas namrec
spremlja ob vsakem koraku. Omenjamo jo v pomembnih pesmih (Zdravljica), o njej
gledamo serije (Usodno vino) in izkusimo jo tudi na lastni koZzi oziroma jeziku. Kultura
pitja je v mnogih Slovencih bolj integrirana kot pravilna slovenscina. Alkohol nam je torej
v vecini predstavljen kar s strani druzine, sami pa ga za¢nemo bolje spoznavati v svojih
najstniskih letih. Svojo mejo lahko najdemo samo z iskanjem, vendar pa vas naprosam,
da je ne prekoracite prepogosto, saj nihce ni vesel pobruhane kopalnice, ko gre v petek
zjutraj na stranisce. Po pameti.

Olja Sim¢i¢

Ilustracija: Heidi Janez
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DEFINICIJA ALGORITMA: Algoritem je navodilo,
s katerim resujemo dolocen problem. Z njim
povemo, kako opravimo dolocen postopek pri

resevanju.

DEFINICIJA ALKORITMA: Alkoritem je navodilo,
s katerim ne resimo nobenega problema. Z njim
povemo, kako dolocen problem pri njegovem

reSevanju podvojimo.
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www.dic.si
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